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Extrait

Le roman Syngué Sabour-Pierre de Patience est un roman qui raconte l'histoire d’'une femme qui
s'occupe fidelement de son mari qui est couché dans le coma a cause d'une balle qui s'est logée dans
son cou sans le tuer. La femme parlait a son mari et prenait toujours soin de lui, méme si elle suffrait
de son mariage. Elle lui parlait encore plus fréquemment, et elle révélait tout le désir, la douleur et
le secret du plus profond de son ceceur. L'objectif de cette étude est 1'image du soi idéale de «La
Femmen». Le but de cette recherche est décrire 1) 1'image de soi idéale du personnage principal
basant sur l'image du soi idéale de Karen Horney du roman Syngué Sabour-Pierre de Patience par
Atiq Rahimi, 2) le mépris du soi le personnage principal du roman Syngué Sabour-Pierre de
Patience par Atiq Rahimi, 2) le conflit intrapsychique du personnage principal du roman Syngué
Sabour-Pierre de Patience par Atiq Rahimi. Le corpus de cette étude est le roman Syngué Sabour-
Pierre de Patience par Atiq Rahimi. La méthode de collecte des données utilisée dans cette étude
estlaméthode bibliographiqe. Et puis, la technique de collecte des données utilisée dans cette étude
est la technique d’étude bibliographique. Ensuite, la méthode d’analyse des données utilisée dans
cette étude estl’analyse descriptive et puis la technique de I'analyse des données utilisée dans cette
étude est celle de I'analyse du contenu et de la comunication. La conclusion de cette recherche est
que I'image du soi idéale se refléte dans les besoins névrotiques du personnage principal, ils se sont
lié 'un et l'autre.
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L'INTRODUCTION

Gunawan dit que «la littérature est une
résultat d'un processus qui nécessite beaucoup
d’effort, et quelqu'un qui a écrit une ceuvre
littéraire sais que ce n’est pas seulement le savoir
sur le compétence technique. Lorsqu’on écrit et
obtient une prose ou bien une poésie, ce
processus demande la recrutement du cceur ».
En général, la littérature est une création
d’humain en forme d’écriture ou le parole,
imaginatif, présente typiquement, et contient un
message relatif. La littérature est aussi une
ceuvre qui est imaginatif et sa valeur esthétique
dont dominante. A traverse de I'ceuvre, 'auteur
vise de transmettre l'information, I'image, ou
certain message au lecteur. D’habitude, les
choses qui se transmettent sont une idée sur la
vie autour de I'auteur (Purba 2010: 3).

Dans cette recherche, le chercheur choisit
faire la recherche sur le roman. Le roman est
I'ouvre littéraire qui peut présenter quelque
chose librement, propose un grand nombre des
choses, et raconter de probléme plus complexe.
Il y a beaucoup de valeurs dans le roman, par
exemple la valeur d’éducative qui sert comme la
réflexion ou la comparaison dans la vie.

Le roman qui est analysé est l'un des
romans d’Atiq Rahimi, institulé Syngué Sabour-
Pierre de Patience. Atig Rahimi est né le 26
février 1962 a Kaboul, Afghanistan. Il est
romancier et réalisateur du film documentaire
qui a double nationalité. Il est francais et aussi
afghan. Atiq Rahimi vit a 'époque de la guerre
d'Afghanistan de 1979 a 1984, puis il se réfugie
au Pakistan. Apres avoir demandé l'asile
politique a la France, accordé en 1984, il obtient
son doctorat en audiovisuel a la Sorbonne.

Dans ce roman, les tabous ne sont pas
seulement étre discutées, mais aussi remis en
question et ridiculisés. Grace a un long
monologue des personnages féminins, Atiq
Rahimi exprime toute la colere, la frustration et
la douleur qui sont enterré et réduit au silence.
En mentionnant quelque part a ’Agfhanistan ou
ailleurs Atiq Rahimi a essayé de transmettre que

I'etat de l'oppression qui est subié par les

femmes est probablement une condition
plurielle, ce n’arrive pas seulement aux femmes
d’Afghanistan, particuliérement sous le régime
de taliban, mais aussi beaucoup d'autres femmes
a 'extérieur de 1'Afghanistan. Il faut noter que
'inspiration d’Atiq Rahimi en écrivant ce livre
estlamorttragique de Nadia Anjuman, une poete
afghane qui a été battue par son mari jusqu'a ce
qu'elle perde sa vie. Atiq Rahimi a rendu a
I'hopital de la prison ou le mari de Nadia
Anjuman est traité parce qu’'il fait la suicide
tentative. Lorsqu’il raconte l'incident il y a
quelques années, Atiq Rahimi dit, «Quand je me
suis assis a coté de lui, je pense que, si j'étais une
femme, je veux cracher sur la vérité pendant qu'il

allongeait la».
LA THEORIE

Selon Karen Horney, en réalité la névrose
estla facon que les gens utilisent pour établir une
relation avecles autres. Cependant, il y a des gens
qui sont capables de le faire bien. Les personnes
qui souffrent de la névrose ont tendance a laisser
la vie de lui-méme vit dans son propre monde,
comme cité par Syuropsti (2012: 107-108).

L’'Image de Soi Idéale

Karen Horney croit que les étres vivants
vont développer un sentiment de sécurité et de
confiance ainsi qu'une tendance a avoir une
compréhension de soi si on les donne un
environnement de la discipline et de la chaleur.
Malheureusement, les effets négatifs du début
entravent souvent la tendance naturelle d'une
personne a acquérir une compréhension de soi
ou d'atteindre la réalisation de soi, une situation
qui les fait se sentir un sentiment de distinct et
inférieur. Il y a aussi un sentiment séparé de leur
soi idéal, Jess Feist et Gregory ]. Feist, a été cité
comme disent dans la septiéme édition de la
Théorie de la Personnalité (2010: 208).

La Subsistance de Névrotique de la Gloire

Aprés que les gens névrotiques croient
plus que leur soi idéal est quelque chose de
réelle, ils ont commencé a faire leur idéal comme
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une partie de tous les aspects de leur vie, leur but
dans la vie, leur concept de soi, et leurs relations
avec les autres. Karen Horney (7eori kepribadian
edisi 7 2010:208) appele le mouvement global de
réalise leur soi idéal comme la recherche
névrotique de la gloire (neurotic search of glory).
En plus de couvrir l'idéalisation de soi, la
recherche névrotique de gloire est composé des
trois autres éléments: la nécessité de la

perfection, I'ambition névrotique, et
I'encouragement pour atteindre le succés en

laissant tomber les autres.

La Demande de Névrotique

Le deuxiéme aspect de 'image du soi idéal
est une demande névrotique (neurotic claims).
Dans la recherche de la gloire, les gens
névrotiques construisent un monde imaginaire,
C’'est-a-dire un monde qui est se pousse a la
réalité. En croyant qu'il ya quelque chose de mal
dans le monde extérieur, alors ils se déclarent
qu'ils sont spéciaux et donc ils méritant un
traitement conformément a leur vision idéal.
Comme leur demande s’adaptent bien a leur
image du soi idéale, de sorte qu'ils ne pensent
pas que cette demande soit exagérée.

La Fierté de Névrotique

Le troisiéme aspect de 'image du soi idéal
estla fierté névrotique (neurotic pride), la fausse
fierté et n’est pas basée sur la vision réaliste de
soi-méme, mais sur une fausse image de soi
idéale. La fierté névrotique est completement
différente de la fierté santé ou l'estime réaliste.
L'estime réaliste est soulevé par les attributs et
les réalisations réalistes et généralement ne
s’exprimés pas de maniere réel. D'autre part, la
fierté névrotique apparait au fond de I'image de
idéal et

clairement pour maintenir et soutenir un

soi généralement étre exprimé
glorieux point de vue de soi-méme (7Teori

kepribadian edisi 7 2010:208).

L’Haine du Soi

Les gens qui font de recherche névrotique
de la gloire ne seraient jamais heureux avec eux-
mémes. Quand ils se rendent compte qu'ils ne

peuvent pas vraiment répondre aux exigences
d'une insatiable de leur soi idéal, ils vont
commencer a hair et mépriser eux-mémes. Le soi
idéal n’est pas seulement 'ombre qui doit étre
gagné, il est également un point de référence
pour évaluer le vrai soi. Le vrai soi est quelque
chose de génant, vu de la perspective d'une
perfection semblable a Dieu, qui ne peut pasétre
obtenu, ce qui provoque la haine contre le soi
réel (Horney 1950: 110).

Le Conflit d’Intra-Psychique

Les tendances névrotiques apparaissent
de l'anxiété de base qui est le résultat de la
relation de I'enfant avec les autres. A ce point,
nous nous concentrons sur la culture et les
conflits interpersonnels. Cependant, Karen
Horney n’ignore pas l'impact de ces facteurs
intrapsychiques sur le développement de la
personnalité. En développent sa théorie, Karen
Horney a commencé a accorder plus d'attention
aux conflits en soi-méme, qui est subié par les
les individus

individus normaux ou bien

névrotiques. Les processus intrapsychiques
apparaissent d’expériences interpersonnelles,
mais au-cours du développement, ils deviennent
une partie du systéme de croyance d’individu.
Ces processus intrapsychiques se développént
séparément, un cas particulier qui sépare des

conflits interpersonnels qui la former.
LA METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

Pour l'approche de la recherche, le
chercheur a utilisé la théorie de psychanalyse
sosiale de Karen Horney. La méthode de collecte
de données utilisées dans cette recherche sont la
méthode de la littérature ou de la bibliotheque.
La méthode de la bibliotheque est une méthode
de collecte de données en effectuant une étude
des livres, de la littérature, des dossiers, des
rapports qui avaient la relation avec le probléme
arésolu (Nazir 2003: 11).

La technique de collecte de données
utilisées dans cette recherche est également une
technique d'étude de la littérature. Cette étude la
est consiste collecter de divers types de données
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secondaires, c'est-a-dire en étudiant et en citant
de diverses théories et de divers ouvrages, en
étudiant et en citant des informations venant
d'Internet et de la presse écrite (Narbuko et
Achmadi 2003: 81).

L’ANALYSE

La Subsistance de Névrotique de La Gloire

SS-PP/18

Elle se baisse encore pour chuchoter: « Au
non d’Allah, fais-moi signe pour me dire
que tu sens ma main, que tu vis, que tu
reviens 4 moi, 4 nous! Juste un signe, un
petit signe pour me donner de la force, de
la foi. » Ses lévres tremblent. Elle supplient
! « Juste un mot... », glissent et effleurent
loreille de 'homme. « ['espére au moins
que tu m’entends. » Sa téte se pose sur
loreiller.

Dans le premier extrait du texte, on peut
voir que le personnage «La Femme» gardait et
prenait fidélement soin de son mari qui était
allongé sur le lit. La femme essayait d’encourager
lui-méme. Elle se convienquait de son mari et
qu’il souhaitait de sa présence a son coté.
Fermement « La Femme » apelait a son mari de
donner un seul signe, que son mari qui retournat
a elle, A elle et a ses enfants. Sans aucune doute,
«La Femme» baissa ses mains et elle touchait
l'oreille de son mari brievement et elle espérait
qu'au moins son mari a écouté elle, méme il était
en coma. Le désir idéal est rétablir 1'équilibre
dans sa famille. Un élément qui est attaché a la
subsistance de la gloire ressemblé une ambition
d’elle, pour prendre le meilleur. Le meilleur que
le chercheur veut transmettre ici est de
comprendre comment le personnage de «La
Femme» peut s'entrainer et fournir le soutien

son mari par la priére.

La Demande de Névrotique
SS-PP/145
Elle glisse sa main entre les jambes d
el’homme et lui caresse le sexe. « Je ne
l'avais jamais touchée comme ca... ta

caille ! » Elle rit. « Est-ce que tu peux... 7 »
Elle met sa main a l'intérieur du pantalon
de I'homme. Son autre main se perd entre
ses propres cuisses. Ses lévres effleurent
la barbe, frolent, se confondent.

Dans le texte au dessus, le personnage de
« La Femme », elle a vraiment joui I'opportunité
en ce moment la. Un de ses mains touchait la
queue de son mari et l'autre main taouchait,
caressait les levres qu’a moitié ouvrir. En suit, le
personnage de « La Femme » recontinuait ses
mots et elle a dit, «J'en revais toujours. En te
touchait, j'imaginais ta queue entre mes mains »

Par cette citation, on peut comprendre que
le personnage de « La Femme » sur la demande
de névrotique dans sa vie. Cela fait tres long
temps qu’elle attendait ce moment la. Elle
s’éponaissait quand elle pu le faire a son mari
sans il y avait un peur dans sa seul.

La Fierté de Névrotique

SS-PP/26

Apres un long silence, elle gemit: « Ma

tante... elle a quitté la maison...elle est

partie! » Adossée au mur, elle se laisse
glisser par terre. « Elle est partie...ou ?

Personne ne le sait.. je nai plus

personne... personne ! »

Quand le caractére de «La Femme »
chercherait sa tante, mais apparemment elle ne
I'a pas trouvée. Dans ce cas, la tante était un
élément important dans la fierté de «La Femmen».
Elle ne savait pas ce qui était passé. Sa tante I'a
quitté. La fierté de névrotique de « La Femme »
est soudainement disparu. Elle demandait
beaucoup de monde, mais personne ne savait pas
ou se trouve sa tante. Elle se sentait perdue. Elle
pensait qu'elle n'avait d'autre personne. Elle ne
pouvait que déplorer ce qu’elle était arrivé ou
I'état de son mari qui était dans le coma et aussi
la présence de sa tante qu'elle ne connaissait pas
du tout. Nous pouvons sentir la sensation de le
caractére de «La Femme» dans ce cas. On
pourrait dire que c'est désorienté. Vu ce que « La
a obtenu,

Femme » elle n'a pas recu un

traitement spécial comme elle le veut et aussi
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avec la présence de sa tante qu'elle ne

connaissait pas. Ce lui était blessant.

L’'Haine du Soi
SS-PP/29
Abattue, elle balbutie : «fe.. je
deviens...je suis...folle », renverse la téte
en arriere, « pourquoi lui dire tout cela ?
Je deviens folle. Coupe ma langue, Allah !
que la terre engorge ma bouche ! », couvre
son visage, «Allah, protége-moi, je
m’égare, montre-moi le chemin ! ».

De cette citation, le chercheur a constaté
que le personnage de «La Femme» a commencé a
éprouver une haine de soi. Marqué par la
découverte d'une phrase affirmant que le
personnage «La Femme» était fou. Elle est folle
de la situation qui lui est arrivé. Elle se
maudissait de 1'événement d’elle. Dans cet
extrait, le chercheur trouve les trois des six
éléments de la haine de soi mentionné par Karen
Horney. Le premiere, le personnage de «La
Femme» lui accusait d'étre folle. Le deuxieme, le
caractére de «La Femme» s'insultait et elle dirait
un espoir que la terre aurait bouché sa bouche.
Le troisiéme, le caractéere de «La Femme»
demandé l'aide de Dieu et espere qu’ll aurait été
la pour lui.

Le Conflit d’Intrapsychique

SS-PP/61

Soudain, un hurlement, celui de la femme.

Horrifiée. Horrifiante. Ses pas
dégringolent sur les dalles, trébuchent sur
les ruines, traversent le jardin et rentrent
dans la maison. Elle crie toujours. Elle
vomit. Elle pleure. Elle court dans la
maison. Comme une folle. « Je vais partir
d’ici. Je vais retrouver ma tante. A

n’importe quel prix ! »

Le conflit d’intrapsychique sur le caractére
de «La Femme » est revu avec un hurlement,
terrible, brouillage, et I'angoisse incomparable.
«La Femmen», elle n’a pas compris en face de la
situation sa famille pendant la guerre. Le conflit

I'intrapsychique qui lui souffrait, lentement il
devait lui faire plus malade. Le chercheur trouve
que la dépression régne dans sa vie maintenant.
«La Femme», elle devenait folle, méme si elle
pensait qu'elle était folle. Elle murmurait a lui-
méme qu'elle devait trouver sa tante. Elle ne
souciait méme pas, elle toujours esperait de la
trouver, n'importe qulle a tout prix. Dans ce cas,
nous pouvons voir que le conflit intrapsychique
est un conflit qui le plus dominant auquel étre
confrontée de « La Femme ».

LA CONCLUSION

Basé sur le resultat de I'analyse du roman
Syngué Sabour-Pierre de Patience d’Atiq Rahimi,
voici les conclusions:

Le premier, I'image du soi idéale sur le
personnage de «La Femme» du roman Syngué
Sabour-Pierre de Patience est instable en raison
du bouleversement de I'dne qui s'est passé qui se
réfere aux trois points principaux. Ce sont la
recherche de la gloire névrosée, la demande
névrotique, et la fierté de névrotique qui
justement perdre de certains éléments ou dans
les autres mots ne sont pas entiérement satisfait.
Le duexieme, la haine du soi de la figure «La
Femme» apparaissait quand elle ne pouvait pas
satisfaire aux demandes lui insatiable, tant le
traitement qu'elle a obtenu de son mari ou bien
les gens autour d’elle, a la fin elle commencait
donc a hair et se mépriser. Le troisiéme, le grand
conflit intrapsychique devient une angoisse
fondamentale qui vient en fait de I'expérience de
ses relations interpersonnelles.
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