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PRETEST / POST TEST *

Indonesian Translation
Translated and Back Translated by: Karel Karsten Himawan, M.Psi.

Nama : umur : agama:

Pilihlah jawaban yang paling tepat sesuai dengan apa yang telah Anda rasakan selama 1 (satu)
minggu terakhir:

1. Pada dasarnya apakah Anda merasa puas dengan hidup Anda? YA T
Nopo jenengan sampun marem kalih uripe jenengan sak niki. mbah?
2. Apakah Anda mengurangi banyak kegiatan dan minat Anda? (A T
Nopo jenengan sampung ngurangi kathah kegiatan?
3. Apakah Anda merasa hidup Anda hampa?

YA
Nopo jenengan sampun mboten gadhah rencana/ kepengenan?
4. Apakah Anda sering merasa bosan? YA
Nopo jenengan gampang bosen?
5. Apakah biasanya Anda memiliki semangat yang bagus? YA TIDAK
Nopo biasane jenengan bungah/ semangat?
6. Apakah Anda merasa takut pada masa depan? YA TIDAK
Nopo jenengan gawene ajrih kalih musibah?
7. Apakah biasanya Anda merasa bahagia? YA TIDAK

Nopo jenenga biasane gadhah rasa seneng?

8. Apakah Anda sering merasa lemah?

Nopo jenengan kroso mboten saget nopo-nopo/ lemah?
9. Apakah Anda lebih memilih tinggal di rumah (kamar), daripada pergi keluar YA
dan melakukan hal-hal yang baru?

Nopo jenengan luwih remen ten kamar, katimbang kegiatan ten jobo?
10. Apakah Anda merasa mudah lupa?

YA TIDAK
Nopo jenengan gampang lalen?
11. Apakah Anda merasa sangat senang bisa hidup hingga sekarang ini? YA TIDAK
Menurut jenengan, nopo sampun nyenengke saget urip koyo sak niki?
12. Apakah Anda merasa tidak berguna? TIDA
Nopo jenengan gawene minder? i
13. Apakah Anda merasa penuh semangat? YA TIDAK
Jenengan nopo kroso semangat terus? 3
14. Apakah Anda tidak memiliki harapan untuk masa depan? A TINA K
Nopo jenengan kroso yen urip niku mboten enten harapan?
15. Menurut Anda, apakah kebanyakan orang lebih bahagia daripada Anda? YA TiDAK

Menurut jenengan, nopo uwong-uwong niku luwih beruntung katimbang jenengan?

TOTAL SKOR: __ 115

et
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PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
DINAS SOSIAL TENAGA KERJA DAN TRANSMIGRASI

| UPTD PANTI WREDHA "DHARMA BHAKTI"

J1. Dr. Rajiman No. 620 Telp. (0271 ) 714223 Kode Pos 57146 SURAKARTA

SURAT KETERANGAN
Nomor: g1/ 88

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. SURYANTO
NIP : 19630916 199303 1 006
Jabatan : Kepala UPTD. Panti Wredha Dharma Bhakti

Kota Surakarta

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ARIF BUDI SETIAWAN
NIM : T 100 135014
Prodi : Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Surakarta

Mahasiswa tersebut diatas telah mengadakan Penelitian di UPTD Panti
Wredha Dharma Bhakti Kota Surakarta dengan judul “Pengaruh Pelatihan
Pancacara Temuan makna berdasar konsep logoterapi terhadap penurunan
depresi pada lanjut usia” mli]ai bulan November 2015 s/d Mei 2016 dan
dilaksanakan dengan baik sesuai tata cara yang telah ada di Panti.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Surakarta, 19 Mei 2016
3 a Dharma Bhakti

icedh
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PELATIHAN PANCA CARA TEMUAN MAKNA

MAGISTER PSIKOLOGI PROFESI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN

Setelah saya membaca penjelasan di atas, saya :

A s
Nama i l//ﬁl\ y
Jenis Kelamin : PeremPUdﬂ
Usia [ lu Pa )
Agama : lslom

Status pernikahan : nikah / tidak menikah

Pendidikan : Tidak Sekolah

Kode kamar : ]éq mog —7‘_ D

Menyatakan (bersedia/tidak_hersedia)* untuk mengikuti serangkaian pelaksanaan pelatihan
panca cara temuan makna. Kesediaan saya sepenuhnya atas dasar keinginan saya pribadi tanpa

ada paksaan atau ancaman pihak manapun.

Surakarta, 7 Maret 2016

Partisipan
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LEMBAR PROFESSIONAL JUDGMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Setla Asyanki, S 5 Y.SE, Psikolog
Pekerjaan Dssen

Instansi S umg

No. Telpon/HP A OR 1S6324y 9

Bersedia untuk menjadi penilai rancangan intervens; “Pelatihan Panca
Cara Temuan Makna Berdasar Konsep Logoterapi” dan menyatakan bahwa

kualitas modul terlampir layak untuk dipergunakan dalam penelitian tesis yang

akan dilakukan oleh:

Nama : Arif Budi Setiawan
NIM : T100135014
Status

: Mahasiswa Magister Psikologi Profesi Universitas
Muhammadiyah Surakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, | pacec 2016

Yang Menyatakan,

O,

( Sebec A’va anh’ )

203
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LEMBAR PROFESSIONAL JUDGMENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 10 Mg Bachwal  Angaoth  MSi
Pekerjaan ¢ Dxen

Instansi oung

No. Telpon/HP + 16812 ascbigog

Bersedia untuk menjadi penilai rancangan intervensi “Pelatihan Panca
Cara Temuan Makna Berdasar Konsep Logoterapi” dan menyatakan bahwa

kualitas modul terlampir layak untuk dipergunakan dalam penelitian tesis yang

akan dilakukan oleh:

Nama : Arif Budi Setiawan
NIM : T100135014
Status

: Mahasiswa Magister Psikologi Profesi Universitas
Muhammadiyah Surakarta

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.
Surakarta, 2\ AP\ 2016

Yang Menyatakan,

\\ : .
Y\Tom_

_ " .‘ b

O sles (2N A )
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PROGRAM PENDIDIKAN
MAGISTER PSIKOLOGI PROFESI
FAKULTAS PSIKOLOGI UMS

PELATIHAN “PANCA CARA TEMUAN MAKNA”

Lembar Observasi Pelatihan

Nama Partisipan

Observer

Keterangan penilaian :

1=sangatkurang, 2=kurang, 3= cukup baik, 4= baik,

5= baik sekali

No Konten Materi Catatan
1 | Alur materi yang disampaikan 1i[rolEeeE 5
2 | Penggunaan Lembar Kerja il e S
3 Penggunaan video 1272 (B[S
[ 4 | Pemahaman peserta terhadapmateri |1 [2 [3 |2 |5
No Teknis Pelaksanaan Catatan
1 Fasilitas alat yang digunakan (seperti M~ 273 4" |5
penggunaan LCD, Laptop, sound,dll)
2 | Alokasi waktu pelaksanaan 182 e i i
3 | Setting ruangan/tempat 1 %[E2 3T AT
No Kondisi Peserta Catatan j
% Pelaksanaan tugas oleh peserta 1EHR2(8] 3N sa T
2 | Antusiasme peserta dalam 12 3 TN s
memperhatikan materi/kegiatan yang
diinstruksikan
3 Keaktifan peserta mengajukan AEE2 e IS IS
pertanyaan/menanggapi teman
(tuliskan nama peserta yang
| mengajukan pertanyaan)
‘ ["No Performa Trainer Catatan
1 | Artikulasi dalam menyampaikan Al[F2 R A
materi/instruksi
2 Penguasaan Materi 1N B2 3T | EA N 5
3 | Interaksi dengan peserta lain 1528 i3 i
4 | Penguasaan kelas A e W L
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Evaluasi Proses
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