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1. Kegiatan I
	Nama Kegiatan
	[bookmark: _GoBack]Survey data awal PKM berbasis hasil riset ada kelompok berisiko hipertensi di RW 01  Kelurahan Mersi

	Tanggal Kegiatan
	15 Januari- 15 Februari 2017

	Hasil Kegiatan
	Diperoleh gambaran warga yang mengalami hipertensi 

	Bukti Kegiatan
	[image: D:\DATA_1 ACER\MATERI KULIAH\KULIAH UNSOED\RISET\Riset 2016\Terapi Humor\survey data awal penelitian pada kelompok hipertensi mersi.jpg]











2. Kegiatan 2
	Nama Kegiatan
	Pengajuan surat ijin ke Kesbangpolinmas Kab. Banyumas, Kelurahan dan RW 01 


	Tanggal Kegiatan
	23 Maret 2017

	Hasil Kegiatan
	Diberikan ijin untuk melakukan penelitian tindakan berbasis hasil hasil riset

	Bukti Kegiatan
	[image: C:\Users\sidik\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20180904_113759.jpg]







3. Kegiatan 3
	Nama Kegiatan
	Menyadarkan kepada lansia tentang hipertensi yang dialaminya dengan pemberian pendidikan kesehatan tentang hipertensi

	Tanggal Kegiatan
	Maret-Juni 2018

	Hasil Kegiatan
	90 % mengetahui batas tekanan darah tinggi, 95 % mengetahui  gejala hipertensi dan 90 % mengetahui bahaya tekanan darah tinggi.

	Bukti Kegiatan
	[image: D:\DATA_1 ACER\My Pictures\foto di samsung 24 mei 2016\20160507_201204.jpg]











4. Kegiatan 4
	Nama Kegiatan
	Pelatihan pemeriksaan tekanan darah mandiri

	Tanggal Kegiatan
	Minggu I Agustus 2018

	Hasil Kegiatan
	Kemampuan melakukan pemeriksaan tekanan darah

	Bukti Kegiatan
	[image: D:\DATA_1 ACER\MATERI KULIAH\KULIAH UNSOED\Pengmas\Pengmas 2017\Foto pengmas\20180714_210100.jpg]
















5. Kegiatan 5
	Nama Kegiatan
	Pembentukan Kelas Tensi dan Pembagian Tensi meter digital pada Kelas Tensi

	Tanggal Kegiatan
	Minggu I Agustus 2018

	Hasil Kegiatan
	Terbentuk 4 Kelas Tensi dengan 18 anggota

	Bukti Kegiatan
	[image: D:\DATA_1 ACER\MATERI KULIAH\KULIAH UNSOED\Pengmas\Pengmas 2017\Foto pengmas\20180714_205819.jpg]


















6. Kegiatan 6
	Nama Kegiatan
	Pemantauan tekanan darah mingguan  di Kelas Tensi Masing-masing


	Tanggal Kegiatan
	Agustus-September 2018

	Hasil Kegiatan
	Daftar monitoring tensi tiap minggu per kelas

	Bukti Kegiatan
	[image: C:\Users\sidik\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20180904_125202.jpg]








7. Kegiatan 7
	Nama Kegiatan
	Pendidikan kesehatan tentang  cara menurunkan tekanan darah tanpa obat kimia dan cara menghilangkan nyeri kepala


	Tanggal Kegiatan
	Minggu Ke 4 Agustus 2018

	Hasil Kegiatan
	Peningkatan penegetahuan tentang meneurunkan tekanan darah dan mengurangi nyeri kepala

	Bukti Kegiatan
	[image: D:\DATA_1 ACER\MATERI KULIAH\KULIAH UNSOED\Pengmas\Pengmas 2017\Foto pengmas\20180827_203045.jpg]
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