INSTRUKSI PENELITIAN

Metode Circular Hip dan Knee Press Massage sebagai Media Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan
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KLINIK BERSALIN
 : ........................................

ALAMAT


: ........................................

                   

2017/2018

INSTRUKSI ENUMERATOR :

A. Pemilihan Subjek Penelitian

1. Kriteria Inklusi

Kriteria inklusi dalam penelitian ni adalah sebagai berikut :

a. Ibu bersalin aterm pada saat melahirkan dan memenuhi persyaratan persalinan pervaginam.

b. Ibu primipara

c. Bersedia menjadi partisipan

2. Kriteria Eksklusi

Kriteria eksklusi pada penelitian ini adalah :

Dinyatakan drop out yakni ibu mengalami penyulit pada saat persalinan sehingga membutuhkan tindakan/rujukan.

B. Langkah Kerja

Setelah mendapatkan sampel sesuai kriteria maka dilakukan pengambilan data karakteristik selanjutnya dilakukan intervensi dan mengajarkan keluarga tentang intervensi yang dilakukan. Dilakukan pendampingan dan evaluasi. Intervensi dapat dilakukan selama kontraksi, untuk kemudian diukur skala nyerinya. Pengukuran tingkat nyeri dilakukan sebelum intervensi (pembukaan 3-4 cm) dan sesudah intervensi (pembukaan 7-8 cm)  menggunakan lembar NRS.

Metode Circular Hip dan Knee Press Massage dapat dilakukan dengan langkah sebagai berikut :

1. Metode Circular Hip Massage :
a. Posisi ibu harus berada dalam posisi yang nyaman dan santai. Ibu dapat berlutut di lantai, tempat tidur, posisi merangkak ataupun duduk bersandar di atas kursi. 

b. Dua tangan diletakkan di kedua sisi tulang belakang, di daerah sakral dengan tangan menunjuk ke arah atas dan tidak ditempatkan terlalu jauh di bawah pantat. Pijatan ini tidak boleh dilakukan secara langsung di atas tulang belakang dan dapat dilakukan dengan minyak essensial.
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‘and women report that it is extremely relaxing following the
contraction. This stroke is performed more slowly and
gently. as it is not following any breathing pattern but rather
aiding deeper relaxation>

Arm Massage

This massage is used if it is impossible to massage the back
o legs for example during a vaginal examination. It helps to
keep the woman focused on her breathing, aiding relaxation
and pain relief. It maintains reassuring confact during a

possibly  frightening  experience  (e.g.  prior fo
forceps/ventouse delivery). The nurse stands to the side and
holds the woman’s hand, supporting the wrist. The
massaging hand goes up the inner arm to the shoulder,
around and down the outer side of the arm back to the
hand. As with all the other massages outlined, it works in
combination with breathing; up on inspiration, down on
expiration.”
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Gambar 2.4 Langkah awal Circular Hip Massage

c. Saat kontraksi, ibu diminta menarik nafas, selama inspirasi dilakukan pijatan dengan gerakan tangan naik dari bawah ke atas.

d. Energi dari pijatan berasal dari tubuh dan ditransmisikan melalui tangan. Lakukan pijat sampai ke pinggang (selama inspirasi). Kemudian pada saat ekspirasi, lakukan pijatan dengan jari-jari di kedua 
tangan mengarah ke dalam dan siku berbalik ke arah luar, pijat sampai ke pinggul.
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Gambar 2.5 Langkah lanjutan Circular Hip Massage

e. Tangan kemudian bergerak dengan halus kesisi pinggul.

f. Gerakan berlanjut sepanjang kontraksi.
2. Metode Knee Press Massage :
a. Posisi ibu duduk diatas kursi ataupun di atas tempat tidur dengan punggung bersandar pada sisi kursi

b. Saat kontraksi, pasangan melakukan pijat dengan tekanan yakni mendorong bawah tempurung lutut lurus ke belakang menuju pinggul saat kontraksi.
c. Untuk dukungan tambahan, ibu melakukan penekanan ke panggulnya, sehingga memberikan tekanan pada tempurung lutut dan panggul pada saat yang bersamaan.
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Gambar 2.6 Knee Press Massage

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Calon Responden

di tempat
Dengan hormat, yang bertanda tangan dibawah ini :

	Nama
	Alamat

	Fania Nurul Khoirunnisa’
	Jl. Kyai Telingsing 58 A Sunggingan Kudus

	Irawati Indrianingum
	Singorojo RT 5 /RW III Mayong Jepara


Dengan ini selaku peneliti mengajukan permohonan kepada Anda untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Metode Circular Hip dan Knee Press Massage sebagai Media Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan.” Segala bentuk informasi ataupun data yang Anda berikan, akan peneliti jamin kerahasiaannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Partisipasi Anda sangat bermanfaat. 
Atas kesediaan dan kerjasama Anda, Saya ucapkan terima kasih.
                                                       Kudus,                 2018

    Hormat Saya

Fania Nurul Khoirunnisa’

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

 (INFORMED CONSENT)



Saya telah membaca atau memeroleh penjelasan tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, saya mengerti, memahami, dan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh Fania Nurul Khoirunnisa’ dan Irawati Indrianingrum dengan judul “Metode Circular Hip dan Knee Press Massage sebagai Media Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan.”
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan seperlunya, dan apabila suatu saat sebelum penelitian ini selesai kami mengundurkan diri sebagai responden karena sesuatu hal, maka sebelumnya kami akan mengajukan keberatan pada peneliti.
	Tanggal :
	Tanda tangan

	Nama Responden :

Umur :

Alamat :
	

	Nama saksi :


	


                                                           Kudus,                      2018


Responden




LEMBAR ALAT UKUR
SKALA INTENSITAS NYERI NUMERIK
Tanggal 


:

Nomor Responden

:

G…P…A…
Pendidikan


:

Umur :

Umur Kehamilan

:

HPL   :

Metode Manajemen Nyeri
: Circular Hip / Knee Press     

                                   Massage  ( Coret yang tidak dilakukan) 
Petunjuk Kerja :

Deskripsikan nyeri yang Anda alami selama persalinan dalam  skala 0-10

A. Pengukuran I    Jam :...............
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Kedua SIStem Terseout Gipengaruni Oleh peiepasan KateKoramin. AGrenaiin (epinetrin)
yang terdiri atas 80% katekolamin, memiliki efek mengurangi aliran darah uterus yang pada
gilirannya akan menyebabkan penurunan aktivitas uterus (Fraser dan Cooper, 2009).
1.2 Pengukuran Intensitas Nyeri
Menurut Smeltzer dan Bare (2005) mendeskripsikan nyeri berbeda antara setiap
individu pasien. Skala deskriptif merupakan alat pengukur tingkat keparahan nyeri yang
lebih objektif:
Menurut Smeltzer dan Bare (2005) ada tiga skala yang dapat digunakan untuk mengkaji
nyeri, yaitu sebagai berikut:
1) Skala intensitas nyeri numerik 0-10 (Numerical rating scales, NRS)

Skala Intensitas Nyeri Numerik
0-10

Keterangan

0 =tidak nyeri
1-3 =nyeri ringan

4-6  =nyeri sedang

79 =nyeri berat

10 =nyeri sangat berat
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B. Pengukuran II Jam:...............
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Keterangan : 
0 = tidak nyeri
1-3 = nyeri ringan
4-6 = nyeri sedang 
7-9 = nyeri berat
10 = nyeri sangat berat
Kesimpulan*     : ……………………………………………......
Catatan*
 : ………………………………………………..

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

 (INFORMED CONSENT)



Saya telah membaca atau memeroleh penjelasan tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, saya mengerti, memahami, dan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh Fania Nurul Khoirunnisa’ dan Irawati Indrianingrum dengan judul “Metode Circular Hip dan Knee Press Massage sebagai Media Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan.”
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan seperlunya, dan apabila suatu saat sebelum penelitian ini selesai kami mengundurkan diri sebagai responden karena sesuatu hal, maka sebelumnya kami akan mengajukan keberatan pada peneliti.
	Tanggal :
	Tanda tangan

	Nama Responden :

Umur :

Alamat :
	

	Nama saksi :


	


                                                           Kudus,                      2018


Responden




LEMBAR ALAT UKUR
SKALA INTENSITAS NYERI NUMERIK
Tanggal 


:

Nomor Responden

:

G…P…A…
Pendidikan


:

Umur :

Umur Kehamilan

:

HPL   :

Metode Manajemen Nyeri
: Circular Hip / Knee Press     

                                   Massage  ( Coret yang tidak dilakukan) 

Petunjuk Kerja :

Deskripsikan nyeri yang Anda alami selama persalinan dalam  skala 0-10

A. Pengukuran I Jam :...............
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B. Pengukuran II   Jam:...............
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Keterangan : 
0 = tidak nyeri
1-3 = nyeri ringan
4-6 = nyeri sedang 
7-9 = nyeri berat
10 = nyeri sangat berat
Kesimpulan*     : ……………………………………………......
Catatan*
 :………………………………………………..

LEMBAR REKAP HASIL PENELITIAN

“Metode Circular Hip dan Knee Press Massage sebagai Media Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan.”
Klinik Bersalin : 

	No
	Tanggal
	Metode
	Paritas
	Umur
	Pendidikan
	UK (mgg)
	Waktu P1 
	Nyeri P1
	Waktu P2
	Nyeri P2
	Catatan/Ket
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