
Media Ilmu Keolahragaan Indonesia
Volume 9. Nomor 1. Edisi Juli 2019 

http://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/miki

Terakreditasi SINTA 4

Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap Kemampuan Long 
Pass pada Peserta Ekstrakurikuler Sepakbola  

Rifqi Festiawan, Panuwun Joko Nurcahyo, Hendro Jarkasih Pamungkas

Universitas Jenderal Soedirman, Indonesia

Diterima: April 2019. Disetujui: Mei 2019. Dipublikasikan: Juli 2019

ABSTRAK iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imeng-
etahui ipengaruh ilatihan ismall isided igames iterhadap 
ikemampuan ilong ipass ipada ipeserta iekstrakurikuler 
isepakbola idi iSMA iNegeri i3 iPurwokerto. Metode ip-
enelitian imenggunakan ipre-experimental idengan ione 
igroup ipretest iposttest idesign. Variabel ipenelitian iyaitu 
i(1) ivariabel ibebas: ipemberian ilatihan ismall isided ig-
ames. i(2) ivariabel iterikat: ikemampuan ilong ipass. iPopu-
lasi iberjumlah i30 iorang idengan imenggunakan iteknik 
itotal isampling isehingga idiperoleh ijumlah i30 isampel. 
iInstrumen iPenelitian iyang idigunakan iadalah ites iten-
dangan ilambung ibobby iCharlton. iPenelitian idilakukan 
ipada i10 iMaret i2019 isampai i17 iApril i2017. iTeknik 
ianalisis idata idiperoleh idengan ipeogram iSPSS iversi 
i16. iHasil iPenelitian idiperoleh inilai irata-rata ikeseluru-
han isiswa imelakukan ipretest idan iposttest ites itendan-
gan ilambung ibobby icharlton iyaitu iuntuk ipretest i163,3 
ipoin idan iposttest iyaitu i205 ipoin, ikemudian iuntuk 
inilai iT ihitung i(8,675) i> iT itabel i(1,711) idan inilai isig(2 
i– itailed) i(0,000) i< idari i0,05. iDengan ihasil itersebut 
idapat idisimpulkan iada ipengaruh ilatihan ismall isided 
igames iterhadap ikemampuan ilong ipass isepakbola isiswa 
iputera iekstrakurikuler iSMA iNegeri i3 iPurwokerto i

Kata ikunci: Small Sided Games, Sepakbola, Model Lati-
han, Passing

ABSTRACT iThe ipurpose iof ithis iresearch iis ito iknow ithe 
ieffectiveness iof itherapy iwith ithe igiving iof ifutsal ibasic itech-
nique ito iimprove ithe icrude imotor iskills iin ithe ilightweight 
imentality. iThe iresearch imethod iused ipre-experimental iwith 
ione igroup ipretest iposttest idesign. iThe iresearch ivariables 
iare i(1) iindependent ivariable: igiving iof ifutsal ibasic itech-
nique. i(2) ithe idependent ivariable: irough imotor iskills. iPopu-
lation iamounted ito i12 ipeople iby iusing itotal isampling itech-
nique iso ithat iobtained i12 isamples. iResearch iInstruments 
iusing iBasic iMotion iTests. iSkip iwithout iPrefix, iDribbling 
izig-zag iRun, izig-zag iRun. iThe istudy iwas iconducted ion 
iMarch i10, i2017 iuntil iApril i17, i2017. iData ianalysis itech-
niques iobtained iwith ipeogram iSPSS iversion i16. iThe itest 
iresults iof ibasic imotion iskills ito ijump iwithout iprefix ihas 
ia ivalue iof ip i= i0.000. iDribbling izig-zag irun ip i= i0.000. 
izigzag irun ip i= i0.002, iall idata ihave ip ivalue i<0.05 iso 
ithat idata isignificant idifference ifrom iresult iof ibasic imotion 
iskill itest ibefore iand iafter igiven itreatment. ia iconclusion iof 
iresearch iis igiving itechnique iof ifutsal ibasic itechnique ief-
fective ito iimprove imotor iskill iroughness iin ituna igrahita 
ilight. iSuggestions igiven iare iinnovations iin ithe iprovision 
iof ilearning imaterials iof imotion iis inecessary ifor ithe ipur-
pose iof imotor idevelopment irough ikid ituna igrahita ican ibe 
iachieved.

Keywords: Small Sided Games, Football, Training Models, Pass-
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PENDAHULUAN

Ekstrakurikuler imerupakan ikegiatan 
ipembelajaran isiswa idi isekolah, iyang idi-
lakukan idiluar ijam ipelajaran isekolah iatau 
isetelah ijam ipulang isekolah i(Mendikbud, 
i2014). iTujuan idari ikegiatan ipembelajaran 
iekstrakurikuler yaitu iuntuk imengembang-
kan ikemampuan, ikepribadian idan ibakat 
idibidang inon iakademik. iDalam ikegiatan 
iekstrakurikuler disekolah terdapat iekstraku-
rikuler iwajib idan ipilihan, icontoh iekstraku-
rikuler iyang iwajib ididalam isekolah iyaitu ip-
ramuka, idan iuntuk iekstrakurikuler ipilihan 
icontohnya iseperti iekstrakurikuler iOlahraga, 
iPecinta iAlam, iTeater, iRohis idan iseni iatau 
ikarawitan, iSepakbola imerupakan iekstraku-
rikuler ipilihan iyang isangat idiminati isiswa 
iputera iSMA iNegeri i3 iPurwokerto. i

Sepakbola iadalah icabang iolahraga 
ipermainan iyang idimainkan isecara iberegu 
iatau iberkelompok idengan ijumlah ipemain 
iyaitu isebelas ipemain idan isudah itermasuk 
idengan isatu ipenjaga igawang. iPermainan 
isepakbola imemiliki ibeberapa imomen ise-
pakbola iseperti, iketika itim iyang imelakukan 
iattack i(menyerang) idan imelakukan idefence 
i(bertahan) idan imomen isaat imelakukan it-
ransisi. i

Sepakbola ibukan ihanya imemiliki imo-
men idalam ipermainan itapi ijuga imemiliki 
iaturan ipermainan idan iTeknik idasar idalam 
ipermainan isepakbola, iperaturan isepakbola 
isudah idibuat idan iditetapkan ioleh iFIFA, 
iperaturan isepakbola iterdiri idari idurasi 
ipermainan iyaitu i2 ix i45 imenit, ijumlah ipe-
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main iketika ibertanding idalam isatu itim ike-
tika idilapangan iyaitu i11 ipemain idan isudah 
itermasuk idengan ipenjaga igawang, ipemain 
iwajib imenggunakan iperalatan isepakbola 
iantara ilain isepatu isepakbola, ipelindung 
itulang ikering, ikaoskaki, ikostum iyang isa-
ma idan iber inomor ipunggung idalam isa-
tu itim iterkecuali ipenjaga igawang idengan 
iwarna iyang iberbeda, ibola idan ilapnagan 
isepakbola iyang iberukuran iPanjang i100-110 
imeter idan ilebar i64-75 imeter, ibukan ihanya 
iperaturan isaja, isepakbola imemiliki iTeknik 
idasar isepakbola iantara ilain ipassing, icont-
rol, idribbling, ishoting idan iheading. iPassing 
imerupakan isalah isatu iteknik idasar isepak-
bola iyang idigunakan iuntuk imemberikan 
iumpan idengan imenggunakan ikaki ibagian 
idalam imaupun iluar, ipassing imemiliki idua 
iversi iyaitu iumpan ipendek i(short ipass) idan 
iumpan ijarak ijauh i(long ipass), icontrol iada-
lah iteknik idalam isepakbola iyang ibertuju-
an iguna imenghentikan ibola, icontrol idapat 
idilakukan idengen iseluruh ianggota ibadan 
iterkecuali idengan imenggunakan itangan. 
iShooting iadalah iTeknik idasar imenendang 
idengan isekuat itenaga iyang ibetujuan iuntuk 
imencetak igol ikedalam igawang ilawan. id-
ribbling iyaitu iTeknik idasar isepakbola iyang 
ibertujuan iuntuk imenggiring ibola idengan 
imenggunakan ikaki ibagian idalam imaupun 
iluar. iHeading iyaitu iTeknik idasar isepakbo-
la iyang ibertujuan iuntuk imenyundul ibola 
idengan imenggunakan ikepala iuntuk imen-
goper iatau imencetak igol ike idalam igawang 
ilawan. i(Sucipto, idkk, i2000).

Menguasai iteknik ilong ipass idengan 
ibenar isiswa imembutuhkan ilatihan, itry iin 
idan itry iout iatau imembiasakan imelakukan 
ilong ipass iketika idalam ipermainan idan isi-
tuasi iyang imendukung iuntuk imelakukan 
ilong ipass. iPenerapan ilatihan i(Small iSided 
iGames) idiharapkan idapat iberpengaruh iter-
hadap ikemampuan isiswa idalam imenguasai 
ilong ipass ipada ipermainan isepakbola iden-
gan ibenar.

METODE

Penelitian iini imerupakan ijenis ipene-
litian ideskriptif ikuantitatif idengan ipende-
katan iexperiment itest. iSugiyono i(2015: i108), 

i“terdapat ibeberapa ibentuk idesain ieksperi-
men iyaitu i: iPre- iExpermental iDesign, iTrue 
iExperimental iDesign, iFactorial iExperimental 
iDesign, idan iQuasi iExperimental iDesign”. 
iDalam i penelitian iini, iPenulis imenggu-
nakan ibentuk iPre iexpermental iDesign iyaitu 
ione igroup ipretest- iposttest idesign. 

Tabel i1.iOne iGroup iPretest iPost-test iDesign 
(Sugiyono i2013)
Eksperimen O1 X1 O2

Keterangan i:
O1	 : iPre itest iLong iPass ipada ikelom-
pok
  yang idiberi iperlakuan.
O2	 : iPost itest iAkhir iLong iPass ipada i
   kelompok iyang idiberi iperlakuan. i
X1	 : iPenerapan imodel ilatihan iSmall   

 
Sided Games (SSG).

Populasi ipenelitian iini iadalah isiswa 
iputera iekstrakurikuler iSepakbola iSMA iNe-
geri i3 iPurwokerto isebanyak i24 isiswa, idari 
ijumlah i24 isiswa imerupakan isiswa ikelas 
iX-XII idengan irata-rata iumur i15-18 itahun. 
iSampel iadalah isebagian iatau iwakil ipene-
litian iArikunto i(2010). iPenelitian iini iakan 
imeneliti idengan imenggunakan iteknik itotal 
isampling, iyaitu iseluruh ipopulasi iakan idi-
jadikan isampel. iInstrument iyang idigunakan 
idalam ipenelitian iini iyaitu idengan meng-
gunakan ites itendangan ilambung iBobby 
iCharlton. iTeknis idalam imelakukan ites iten-
dangan ilambung iBobby iCharlton iadalah 
isebagai iberikut: (a) imemilih idan imenenten-
tukan idaerah ilapnagan iberukuran i10m2, (b) 
ibuat ilagi ibidang ipersegi iyang ilebih ikecil, 
ibidang ipersegi iyang ipaling itengah iluas-
nya i4 im2, ibidang iberikutnya i6 im2, idan 
ibidang iketiga iyaitu iberukuran i8 im2,(c) is-
etiap ibidang imemiliki ipoin isendiri-sendiri, 
ibidang itengah ibernilai i100 ipoin,bidang 
iberikutnya i50 ipoin, ibidang iberikutnya i40 
ipoin, idan ibidang iterluar ibernilai i30 ipoin. 
iSemua ilong ipass iakan idihitung iketika ibo-
la ijatuh idalam ipersegi iyang isudah iditentu-
kan idan idiberi inilai. iSetiap ipemain idiberi 
i4 ikali ikesempatan iuntuk imelakukan ilong 
ipass. iGambaran iinstrument ipada Gambar 1.
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Gambar i1. iGambar ibidang iTes itendangan 
ilambung iBoby iCharlton i(Sumber iDanny 
iMielke idan iEastern iOregon iUniversity, 
iDasar-dasar iSepakbola i2007)

Penelitian iini idilakukan ilima ikali ida-
lam iseminggu iyaitu ipada ihari isenin, isela-
sa, irabu, ijumat idan isabtu, idengan ijumlah 
ipertemuan isebanyak i14 ikali ipertemuan. 
iAnalisis idata idalam ipenelitian iini imeng-
gunakan iSPSS i25.

HASIL IDAN IPEMBAHASAN

Hasil idata ipenelitian iini idiperoleh iber-
dasarkan ihasil ipretest idan iposttest idata ipen-
elitian idilapangan idengan imenggunakan 
iinstrumen ites itendangan ilambung iBobby 
iCharlton, iberikut iadalah idata ideskripsi iha-
sil ipretest idan ipsttest:

Tabel i2. iDeskripsi ihasil ipretest idan iposttest
Pretest Posttest Selisih

Rata i– irata 163,3 205
Std iDeviasi 36,44 28,28 8.16
Median 155,00 200,00 45
Modus 130,00 200,00 70
Nilai iterendah 90 150 60
Nilai itertinggi 240 250 10

Uji ianalisis iyang idigunakan iyaitu imenggu-
nakan iuji inormalitas, iuji ihomogenitas idan 
iuji it i.

Uji iNormalitas iData i
Uji inormalitas ibertujuan iuntuk 

imengetahui idata iyang itelah idiambil ipa-
da ivariabel ipenelitian inormal iatau itidak. 
iUji inormalitas ivariabel idilakukan idengan 
imenggunakan ibantuan iaplikasi iSPSS i25 
idan imenggunakan ianalisis ishapiro iwilk. iDa-
ta iyang idiambil inormal ijika inilain ip i> i0,05 
idan inilai ip idikatakan itidak inormal iapabila 

inilai ip i< i0,05.

Tabel i3. iOutput iSPSS iUji iNormalitas iData

Shapiro-Wilk

Statistik Df Sig

BB .929 24 .095

TB .929 24 .064

Dari itabel idiatas imenunjukan idata 
idari ikriteria iBB idan iTB idari isampel i24 
isiswa idengan inilai isignifikansi iyaitu iBB 
i(0,095) iTB i(0,064). iArtinya idata idiatas iter-
distribusi idengan inormal, ikarena inilai isig 
ilebih idari i0,05.

Uji iHomogenitas iData
Uji ihomogenitas ibertujuan iuntuk 

imenguji iapakah idata imemiliki ivarian iyang 
isama iatau itidak. iUji ihomogenitas idalam 
ipenelitian iini imenggunakan iuji iF idibantu 
idengan iaplikasi iSPSS i25. iData idapat idika-
takan ihomogen ijika inilai ip ilebiih ibesar ida-
ri i0,05 idan ijika inila ip ilebih ikecil idari i0,05 
imaka idata itidak ihomogen.

Tabel i4. iOutput iSPSS iUji iHomogenitas 
iData

Kriteria Sampel P Keterangan

BB 24 0,183 Homogen

TB 24 0,118 Homogen

Nilai ip iberat ibadan idan itinggi ibadan 
ipada itabel iuji ihomogenitas isampel imenun-
jukan ibahwa ikeduanya ilebih idari i0,05. iDa-
pat idikatakan ibahwa idatasampel ipenelitian 
iini ibersifat ihomogen. iSetelah idata imeme-
nuhi isyarat inormal idan ihomogen, imaka 
idata iakan idiuji ibeda idengan iuji it.

Uji ihipotesis ibertujuan iuntuk imenja-
wab ihipotesis iyang itelah itertulis ipada ibab 
itiga. iUji ihipotesis idilakukan idengan imeng-
gunakan iuji it iatau it itest. iT itest idigunakan 
iuntuk imengetahui iapakah iada iperbedaan 
ihasil iatau itidak iantara ipretest idan iposttest. 
iJika inilai isig. i(2-tailed) i< i0,05 imaka iterda-
pat ipengaruh iyang isignifikan idan ijika inilai 
isig. i(2-tailed) i> i0,05 imaka itidak iterdapat 
ipengaruh iyang isignifikan.
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Tabel i5. iOutput iSPSS iUji iT
Pretest 
i& ip-
osttest

T ihi-
tung

T 
itabel

Sig. i(2 
i–tailed)

Ket

Long 
iPass 
iBobby 
iCharl-
ton

8,675 1,711 0.000 Terdapat 
ipen-
garuh 
iyang 
isignifi-
kan

Tabel iuji ihipotesis imenunjukan ibah-
wa inilai iSig. i(2-tailed) ikurang idari i0,05 ima-
ka idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat ipen-
garuh iyang isignifikan idari idata ipretest idan 
iposttest. iHasil idata iuji it imenunjukan inilai 
it ihitung isebesar i8,675. iNilai it ihitung ise-
besar i8,675 idan inilai it itabel isebesar i1,711. 
iJika it ihitung ilebih ibesar idari it itabel imaka 
iha idi iterima idan iapabila it ihitung ilebih 
ikecil idari it itabel imaka iha iditolak.

Dalam isepakbola iterdapat ibebera-
pa iteknik idasar iyang iharus idikuasai ioleh 
ipemain. iSalah isatunya iyaitu ipassing, ipas-
sing idalam isepakbola iyaitu imemiliki idua 
iversi iyang ipertama ishort ipass i(passing/
umpan ipendek) idan ilong ipass i(umpan ija-
rak ijauh). iPada ipenelitian iini ilebih ispesifik 
ike iteknik idasar ilong ipass, isalah isatu ica-
ra iuntuk imeningkatkan ikualitas ilong ipass 
iadalah idengan icara ilatihan. iLatihan ipada 
idasarnya idigunakan iuntuk imemperoleh 
iketangkasan iatau iketerampilan idari iapa iy-
ang idipelajari, i(Sudjana, i2014). i

Latihan ismall isided igames imerupa-
kan isalah isatu ibentuk ilatihan isepakbola 
iyang idimainkan idengan iukuran ilapangan 
ilebih ikecil idan ijumlah ipemain ilebih isedi-
kit, itujuan idari ilatihan ismall isided igames 
iyaitu isentuhan iterhadap ibola ilebih ibany-
ak, idapat imengembangkan idan imening-
katkan iskill i(kemampuan), imendapatkan 
ikesempatan iuntuk imermainkan ibola ilebih 
ilama, ilebih ibanyak iuntuk imengambil ike-
putusan idalam isuatu ipermainan, iketerliba-
tan ipemain ilebih ibanyak, i(Goodman, i2004).
Dalam ipenelitian iini ilatihan ismall isided 
igames imemiliki ipengaruh iterhadap iketepa-
tan ilong ipass isepakbola, ifaktor iyang iber-
pengaruh iterhadap iketepatan ilong ipass ida-
lam ipenelitian iini iyaitu iadanya itreatment 
iyang idiberikan iselama i14 ikali ipertemuan, 
idapat idiketahui iterdapat ipengaruh ikarena 
isebelum imelakukan itreatment iselama i14 
ikali ipertemuan, isampel imelakukan ipretest 

idengan ihasil ikeseluruhan isampel imenda-
patkan inilai irata- irata iyaitu i163,3 ipoint 
idengan ikategori ikurang, isetelah idiberi-
kan itreatment iselama i14 ikali ipertemuan 
idan imelakukan ipottest, isampel imengalami 
ikenaikan idengan imendapatkan i205 ipoint 
idengan ikategori icukup. iberdasarkan idari 
idata ihasil irata-rata ipretest idan iposttest ites 
itendangan ilambung ibobby icharlton isiswa 
imengalami ipeningkatan idalam imelakukan 
ilong ipass isetelah imendapatkan itreatmen 
iselama i14 ikali ipertemuan, iketepatan ime-
lakukan ilong ipass ilebih ibanyak idipenga-
ruhi ioleh itingkat iintensitas ilatihan isiswa 
idalam imelakukan ilong ipass, iketepatan ida-
lam ilong ipass idapat itercipta idengan ibaik 
iapabila isiswa imelakukan iatau imenjalanka 
iprogam ilatihan idengan ibaik, iselain iitu iju-
ga isiswa idibiasakan iuntuk imelakukan ilong 
ipass iseperti ipada imateri ilatihan ismall isi-
ded igames idi imateri i(5 ivs i4 ivs i5) iyang 
ibertujuan isiswa idiupayakan iuntuk imelaku-
kan ilong ipass, idengan idemikian imateri ila-
tihan ismall isided igames iberdampak ipositif 
ipada ikemampuan isiswa iuntuk imelakukan 
ilong ipass.

Berdasarkan idata ipretest idan iposttest 
ipada iketepatan ilong ipass iSepak iBola iSis-
wa iputera iEkstrakurikuler iSMA iNegeri i3 
iPurwokerto idiperoleh inilai ibahwa it ihi-
tung ilebih ibesar idari ipada it itabel iyaitu 
it ihitung i8,675 idan it itabel i1,711. iDengan 
ihasil itersebut idapat idapat idiartikan ibahwa 
iterdapat ipengaruh ipositif ipada iLatihan iS-
mall iSided iGames iTerhadap iKetepatan iLong 
iPass iSepak iBola iSiswa iPutera iEkstrakuri-
kuler iSMA iNegeri i3 iPurwokerto idengan 
iprosentase ikenaikan irata-rata ikeseluruhan 
isiswa iputera isebesar i20,61%. i i

SIMPULAN I

Berdasarkan ihasil ipenelitian idapat idi-
simpulkan ibahwa iterdapat ipengaruh idari 
ilatihan iSmall iSided iGames iTerhadap iKe-
mampuan iLong iPass iPeserta iEkstrakurikuler 
iSepakbola idi iSMA iNegeri i3 iPurwokerto, 
idengan idata iyang itelah idiperoleh iyaitu ini-
lai irata-rata ipretest idan iposttest idari ijumlah 
isampel i24 isiswa iyaitu iuntuk ipretest i163,3 
ipoin idan iuntuk i9 iposttest i205 ipoin, iDapat 
idisimpulkan ipenelitian iini iberpengaruh ika-
rena inilai it ihitung i8,675 idan it itabel i1,711 
iartinya it ihitung ilebih ibesar idari it itabel. 
idalam ipenelitian iini imodel ilatihan ismall 
isided igames i(5 ivs i4 ivs i5) imenjadi ireferensi 
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imateri ibaru ibagi iguru idalam imelatih isiswa 
iputera iekstrakurikuler, ikhususnya iuntuk 
imelatih ikemampuan ilong ipass idan idapat 
imengembangkan imodel ilatihan ismall isided 
igame idengan ijumlah ipemain iyang iberbe-
da idan iukuran ilapangan iyang idibutuhkan. 
iDalam ipenelitian iini isiswa ijuga imendapat-
kan ipengalaman ilatihan iyang imerupakan 
imodel ilatihan isepakbola imodern iseperti 
ipada imateri ilatihan ismall isided igames i(5 ivs 
i4 ivs i5) iyang ibertujuan isiswa iuntuk ime-
ningkatkan iketepatan ilong ipass itanpa imeng-
hilangkan iunsur ipermainan ipendek idalam 
imetode ilatihan ismall isided igame.

UCAPAN ITERIMAKASIH I

Dalam ikesempatan iini ipenulis imeny-
ampaikan iucapan iterimakasih ikepada iselu-
ruh irekan iyang iterlibat idan isegala idukun-
gan idari iguru iserta isiswa iSMA iNegeri i3 
iPurwokerto.
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