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ABSTRAK
Metode peneiltian ini adalah data kuantitatif  dan data kualitatif. Instru-
men yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah berbentuk evalu-
asi, wawancara, dokumentasi dan koesioner. Lembar evaluasi, wawancara 
digunakan untuk menghimpun data dari pakar/ahli. Teknik analisis data 
yang digunakan dalam penelitian pengembangan ini adalah menggunakan 
teknik analisis deskriptif  berbentuk persentase. Dari hasil uji coba diper-
oleh data evaluasi ahli yaitu, ahli Penjas 86.67 % (baik/layak), ahli basket 
82.67%(baik/layak), uji coba skala kecil 87.46 % (baik/layak), dan uji coba 
lapangan 91.09 % (sangat baik/sangat layak). Berdasarkan hasil penelitian 
dan analisis deskriptif  persentase dapat diketahui bahwa model pembelaja-
ran permainan bola basket ring bergerak pada siswa kelas V Sekolah Dasar 
dapat dikatakan sangat baik sehingga dapat disimpulkan bahwa aspek ini 
dapat dikatakan sangat layak dan dapat diterapkan di sekolah dasar. Faktor 
yang dapat menjadikan model permainan bola basket ini dapat diterima 
siswa kelas V Sekolah Dasar adalah sebagian besar siswa kelas V mampu 
mempraktekkan gerak dasar permainan dengan baik, suasana pembelaja-
ran yang menyenangkan, adanya motivasi dan semangat dari seluruh siswa 
kelas V dalam mengikuti pembelajaran yang diberikan oleh peneliti.
ABSTRACT
The method of  research is developing. The data obtained are quantitative and quali-
tative data. The instrument used to collect the data is in the form of  evaluation, 
interviews, documentation and koesioner. Evaluation sheet, the interview is used 
to collect data from experts / specialists. Data analysis techniques used in develop-
ment research is using descriptive analysis techniques form of  percentages. From 
the test results obtained by the expert evaluation data, expert penjas 86.67% (good / 
decent), a basket 82.67% (good / decent), a small-scale test 87.46% (good / decent), 
and field-testing 91.09% (very good / very decent). Based on the results of  research 
and analysis can be seen that the percentage descriptive model of  learning the game 
of  basketball hoop moves on Elementary School fifth grade students can be said to 
be very good so it can be concluded that this aspect can be said is feasible and can be 
implemented in primary schools. Factors that may make the game of  basketball the 
model is acceptable Elementary School fifth grade students are mostly students of  
class V able to practice basic motion game well, joyful learning, the motivation and 
morale of  all students in grade V in following lessons given by researchers
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PENDAHULUAN
Ketertarikan penulis untuk melakukan 

penelitian ini berawal dari pengamatan saya saat 
melakukan praktek mengajar penjas untuk ke-
las V di SD Sekaran 01  untuk memenuhi tugas 
salah satu mata kuliah. Beberapa siswa laki-laki 
maupun perempuan susah untuk diatur dan di-
arahkan ketika saya memberikan pembelajaran 
bola basket. Berdasarkan wawancara saya terha-
dap murid kelas V, mereka cenderung menyukai 
permainan sepak bola dan bola voli. Kebanya-
kan siswa perempuan lebih cenderung menyukai 
permainan bola voli karena di SD N Sekaran 01 
terdapat ekstrakurikuler bola voli pada sore hari. 
Sebagian siswa ada yang berpendapat bahwa per-
mainan bola basket sulit untuk dimainkan karena 
ukuran bola yang terlalu besar yang menjadikan 
siswa sulit untuk mengontrol ketika menggiring 
bola. Ketika seorang guru penjas mengajarkan 
pelajaran bola basket cenderung tidak suka dika-
renakan permainan bola basket terlalu sulit bagi 
anak sekolah dasar untuk memahami peraturan-
nya, dan permainan bola basket juga termasuk 
permainan mahal dikarenakan harga bola dan 
ring tidak bisa dipasang di sembarang lapangan. 
Sesuai dengan kurikulum di SD N Sekaran 01, 
terdapat materi bola basket dengan kegiatan 
pembelajaran : mengoper dan menerima bola, 
bermain dengan keterampilan dan peraturan 
yang meningkat dan bermain prinsip kerja sama 
dan strategi dalam tim untuk mengoper ke teman 
dan mencetak angka. 

Setelah mengetahui dan memahami urai-
an di atas, maka yang menjadi permasalahan 
dalam penelitian ini adalah : Bagaimana Model 
Pengembangan  Permainan Bola Basket Ring 
Bergerak Bagi Siswa Kelas V Di SD N Sekaran 
01 Kecamatan Gunungpati Kota Semarang ?

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 
mengetahui Hasil Pengembangan Permainan 
Bola Basket yang sesuai dengan siswa sekolah 
dasar dalam meningkatkan efektifitas pembela-
jaran pendidikan jasmani Di SD N Sekaran 01 
Kecamatan Gunungpati Kota Semarang Tahun 
2012/2013.

Produk yang diharapkan akan dihasilkan 
melalui penelitian pengembangan ini berupa mo-
del permainan bola basket dengan cara membuat 
suatu model pembelajaran berupa permainan 
dengan peraturan dan sarana/prasarana yang 
sederhana yang dapat mengembangkan semua 
aspek pembelajaran (kognitive, afektif, psikomo-
tor, dan fisik) pada hasil penelitian secara efektif  
dan efisien,  serta dapat meningkatkan intensitas 
fisik sehingga kesegaran jasmani dapat terwujud, 
serta dapat mengatasi kesulitan dalam pembela-

jaran bola basket.

METODE PENGEMBANGAN
Langkah-langkah yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan tujuh langkah uta-
ma, yaitu :

Melakukan penelitian pendahuluan dan 
pengumpulan informasi. Termasuk observasi la-
pangan dan kajian pustaka.

Mengembangkan bentuk permainan bola 
basket berupa permainan bola basket ring berge-
rak.

Evaluasi para ahli dengan menggunakan 
satu ahli basket dan ahli pembelajaran, serta 
uji coba kelompok kecil, dengan menggunakan 
kuesioner dan konsultasi serta evaluasi yang ke-
mudian di analisis.

Revisi produk pertama, revisi produk ber-
dasarkan hasil dari evaluasi ahli dan uji coba 
kelompok kecil. Revisi ini digunakan untuk per-
baikan terhadap produk awal yang dibuat oleh 
peneliti.

Uji coba lapangan.
Revisi produk akhir yang dilakukan ber-

dasarkan uji coba lapangan.
Hasil akhir model pengembangan bola 

basket ring bergerak pada siswa kelas V SD N 
Sekaran 01 yang dihasilkan melalui revisi uji la-
pangan.

Prosedur Pengembangan
Modifikasi peraturan permainan bola bas-

ket akan disajikan tahap-tahap prosedur pengem-
bangan modifikasi bola basket yang merubah pe-
raturan dan model lapangan.

Permainan Bola Basket Ring Bergerak
adalah suatu modifikasi dari permainan 

bola basket, dengan memodifikasi ukuran lapan-
gan, peraturan, dan bola yang disesuaikan den-
gan kondisi sekolah.

Ukuran lapangan : Panjang 20 m, Lebar 7 
m

Waktu permainan : Terdiri dari 2 quarter 
(babak), @ 10 menit dan 5 menit istirahat

Jumlah pemain  : 14 pemain, terdiri dari 
2 tim masing-masing 7 pemain

Bola  : Menggunakan bola 
tangan

Ring (keranjang) : 2 siswa yang bergan-
dengan tangan membentuk lingkaran

Cetak biru (Blueprint) produk merupakan 
draf  model pengembangan dari uji coba pertama 
yang diperbaiki (direvisi) agar dapat dilaksana-
kan pada tahap selanjutnya (uji skala kecil).

Data yang diperoleh adalah data kuantita-
tif  dan data kualitatif  .

Instrumen Pengumpulan Data
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Instrumen yang digunakan untuk men-
gumpulkan data adalah berbentuk evaluasi, wa-
wancara, dokumentasi dan koesioner.

Analisis Data Produk 
Teknik analisis data yang digunakan da-

lam penelitian pengembangan ini adalah meng-
gunakan teknik analisis deskriptif  berbentuk pre-
sentase.
HASIL PENGEMBANGAN

Dalam penelitian uji coba skala kecil dan 
uji coba lapangan terdapat selisih persentase. 
Pada uji coba skala kecil diperoleh persentase pi-
lihan jawaban yang sesuai 87.46% dengan krite-
ria baik sehingga aspek ini dapat dikatakan layak 
dan dapat diterapkan di SD N Sekaran 01. Dan 
pada uji coba lapangan diperoleh persentase pili-
han jawaban yang sesuai 91.09% dengan kriteria 
sangat baik sehingga aspek ini dapat dikatakan 
sangat layak dan dapat diterapkan di SD N Seka-
ran 01. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis 
deskriptif  persentase dapat diketahui bahwa mo-
del pembelajaran permainan bola basket ring ber-
gerak pada siswa kelas V SD N Sekaran 01 dapat 
dikatakan sangat baik sehingga aspek ini dapat 
dikatakan sangat layak dan dapat diterapkan di 
SD N Sekaran 01.

Faktor yang dapat menjadikan model per-
mainan bola basket ini dapat diterima siswa kelas 
V SD N Sekaran 01 adalah sebagian besar siswa 
kelas V mampu mempraktekkan gerak dasar per-
mainan dengan baik, dari segi pemahaman pera-
turan permainan, penerapan sikap dalam permai-
nan dan aktivitas gerak siswa yang disesuaikan 
dengan perkembangan dan pertumbuhan siswa 
kelas V, suasana pembelajaran yang menyenang-
kan, adanya motivasi dan semangat dari seluruh 
siswa kelas V dalam mengikuti pembelajaran 
yang diberikan oleh peneliti sehingga dari hasil 
uji coba lapangan model permainan bola basket 
ring bergerak ini dapat digunakan bagi siswa ke-
las V SD N Sekaran 01 Kecamatan Gunungpati 
Kota Semarang.
KAJIAN DAN SARAN

Kajian Prototipe
Berdasarkan analisis hasil penelitian dan 

pembahasan dalam skripsi ini, maka dapat di-
simpulkan bahwa produk model permainan bola 
basket ring bergerak sudah dapat digunakan un-
tuk siswa kelas V di Sekolah Dasar N Sekaran 01. 
Hal itu berdasarkan hasil analisis data uji coba 
kelompok kecil didapat persentase 87.46% den-

gan kriteria baik dan hasil analisis data uji coba 
lapangan didapat persentase 91.09%. Berdasar-
kan kriteria yang ada maka pembelajaran mela-
lui permainan bola basket ring bergerak ini telah 
memenuhi kriteria sangat baik sesuai dengan pe-
raturan yang telah ditetapkan sehingga aspek ini 
dapat dikatakan sangat layak dan dapat diterap-
kan di SD N Sekaran 01.

 Saran
-Bagi guru penjas sekolah dasar pada 

umumnya dan bagi guru penjas SD N Sekaran 
01 pada khususnya dapat menjadikan model per-
mainan bola basket ring bergerak ini sebagai pro-
duk yang telah dihasilkan dari data penelitian ini 
dapat digunakan sebagai alternatif  penyampaian 
materi pembelajaran bola basket untuk siswa ke-
las V SD N Sekaran 01.

- bagi seluruh guru Penjasorkes di Sekolah 
Dasar, penggunaan model ini dapat dilaksana-
kan sesuai dengan perencanaan sehingga dapat 
mencapai tujuan yang diharapkan sesuai dengan 
tujuan dalam pembelajaran pendidikan jasmani 
olahraga dan kesehatan.
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