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Abstrak
 

___________________________________________________________________ 
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui latihan mana yang lebih baik antara kemampuan wall 

shoot tanpa latihan konsentrasi dan wall shoot dengan latihan konsentrasi terhadap hasil freethrow 

pada ekstrakurikuler putri SMP 2 kedungwuni Kabupaten Pekalongan tahun 2014. Populasi 

penelitian ini adalah 12 anak dan sampelnya 12 anak, penarikan sampel menggunakan sampling 

jenuh yaitu 12 orang menggunakan 2 variabel. Metode analisis pengumpulan data menggunakan 

metode eksperimen dan metode uji normalitas, uji homogenitas dan uji paired sampel t test. Hasil 

perhitungan data pre test dan post test eksperimen diperoleh thitung= 7,746 > ttabel= 2,571, 

berarti ada pengaruh terhadap hasil free throw.  Hasil perhitungan data pre test dan post test 

kontrol diperoleh thitung= 15,492 > ttabel= 2,571, berarti ada pengaruh terhadap kemampuan 

freethrow. Penelitian ini menunjukan bahwa pengaruh latihan wall shoot dengan latihan konsentrasi 

besar pengaruhnya terhadap hasil freethrow. Saran dalam melatih freethrow untuk menunjang hasil 

yang lebih baik menggunakan metode latihan wall shoot dengan latihan konsentrasi. 

 

Abstract 
___________________________________________________________________ 
This research purpose is to find out which is better exercise between exercise training wall shoot without 

concentration and shoot the wall concentration exercises to result in extra free throw 2 Kedungwuni junior 

daughter Pekalongan in 2014 ?. The population of this study were 12 children and 12 children sampled, 

sampling using total sampling that 12 people using two variables. Methods of data collection analysis  using 

experimental methods and methods of test for normality, homogeneity test and paired sample t test. The results 

of calculations of data pre-test and post-test experiments obtained t = 7.746> table = 2.571, meaning no effect 

on the results of free throw. The results of calculations of data pre-test and post-test control obtained t = 

15.492> table = 2.571, meaning no effect on the ability of free throw. This study shows that the effect of 

exercise training wall shoot with great concentration influence on the results of free throw. Suggestions in the 

train free throw to support better results using training methods wall shoot with concentration exercises.  
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PENDAHULUAN 

 

Permainan bolabasket merupakan salah 

satu cabang olahraga yang populer di 

masyarakat, jenis olahraga ini melibatkan 

banyak orang, walaupun bolabasket ditemukan 

sebagai olahraga dalam ruangan, namun 

sekarang bolabasket bisa dimainkan di dalam 

dan di luar ruangan. Bolabasket adalah 

permainan yang dimainkan oleh 2 tim, yang 

masing-masing terdiri dari 5 pemain, tiap tim 

berusaha memasukkan bola ke dalam ring 

lawan, dan mencegah lawan mencetak angka 

(PERBASI, 2012 : 1). 

Dalam permainan bolabasket, tim yang 

mencetak angka paling banyak adalah mutlak 

menjadi pemenang pertandingan, karena dalam 

permainan bolabasket waktu penyerangan 

hanya dibatasi selama 24 detik saja. Dalam 

waktu sesingkat itu suatu tim harus memiliki 

keefektifan dalam hal mencetak angka. 

Teknik dasar dalam permainan bolabasket 

adalah foot work atau gerakan kaki, shooting atau 

menembak, passing atau operan dan menangkap, 

dribble, rebound, bergerak dengan bola, bergerak 

tanpa bola atau bertahan (Wissel, 2000 : 2). 

Salah satu teknik dasar bolabasket yang 

dianggap paling efektif untuk mencetak angka 

adalah menembak. Teknik-teknik dasar yang 

lain sebagai pengantar untuk memperoleh 

peluang besar untuk mencetak angka atau point. 

 

METODE PENELITIAN 

 

Jenis penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kuantitatif yaitu jenis penelitian 

dengan metode eksperimen. Dasar penggunaan 

metode eksperimen yaitu kegiatan yang diawali 

dengan tes awal untuk mengukur kemampuan 

awal subyek atau sampel penelitian kemudian 

subyek tersebut diberikan perlakuan beberapa 

kali kemudian diakhiri dengan tes akhir untuk 

menguji kebenarannya. 

 Populasi dalam penelitian ini adalah 12 

anak dan sampel dalam penelitian ini adalah 12 

anak pemain. Dalam pengambilan sampel, 

peneliti menggunakan total sampling.  

Untuk analisa data pada penelitian ini 

yaitu dengan menggunakan statistika deskriptif. 

Tujuannya adalah untuk meringkas data agar 

menjadi lebih mudah dilihat dan dipahami. 

Secara deskriptif data disajikan dalam bentuk 

tabel dan grafik, sedangkan secara analitik 

menggunakan analisa data statistik. 

Uji normalitas digunakan untuk 

mengetahui sebaran data yang diperoleh dari 

hasil penelitian berdistribusi normal atau tidak. 

Uji normalitas data ini menggunakan uji 

kolmogorof smirnov. Dikatakan data berdistribusi 

normal jika nilai uji normalitas lebih dari 0,05 

(p>0,05). 

Membandingkan dua kelompok terkait 

(pretest dan posttest) dengan rumus t-test yaitu 

  
  

 
    

      

 

  MD= 
  

 
 

Keterangan: 

Md = Mean dari perbedaan 

Xd  = Deviasi masing-masing subyek (d-

Md) 

N    = Jumlah subyek 

d.b.=Ditentukan dengan N-1 (Sutrisno 

Hadi, 2004:487) 

Dalam penelitian ini kemungkinan-

kemungkinan hasil yang diperoleh adalah 

sebagai berikut: 1) Apabila nilai thitung > ttabel, 

maka hipotesis nihil ditolak dan 2) Apabila nilai 

thitung < ttabel, maka hipotesis nihil diterima. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Berdasarkan Hasil penelitian menunjukan 

bahwa ada perbedaan yang signifikan dalam 

kemampuan free throw setelah mendapat 

perlakuan dengan metode latihan wall shoot 

tanpa latihan konsentrasi dan wall shoot dengan 

latihan konsentrasi. Rata-rata hasil free throw 

sebelum diberikan perlakuan relatif sama yaitu 

kelompok eksperimen sebanyak 2,5 point dan 

kelompok kontrol sebanyak 2,67. Setelah 

diberikan perlakuan selama 16 pertemuan terjadi 

perubahan hasilnya. Hal ini ditunjukan dari 

hasil posttest dengan kelompok eksperimen 
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sebanyak 5,67 point dan kelompok kontrol 

sebanyak 6,67 point. 

 

SIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

perhitungan serta analisis data yang telah 

dilakukan maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : Metode latihan Metode latihan 

wall shoot tanpa latihan konsentrasi berpengaruh 

terhadap hasil free throw pada ekstrakurikuler 

bolabasket putri SMP Negeri 2 Kedungwuni 

tahun 2014, metode latihan wall shoot dengan 

latihan konsentrasi berpengaruh terhadap hasil 

free throw pada ekstrakurikuler bolabasket putri 

SMP Negeri 2 Kedungwuni tahun 2014, metode 

latihan wall shoot dengan latihan konsentrasi 

lebih baik pengaruhnya terhadap hasil free throw 

dibanding metode latihan wall shoot tanpa 

latihan konsentrasi. 

Saran-saran yang dapat penulis 

kemukakan dengan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut : Dalam melatih free throw untuk 

menunjang hasil yang lebih baik menggunakan 

metode latihan wall shoot dengan latihan 

konsentrasi.  
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